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Dragi kupci,

Molimo vas da paZljivo procitate ovo uputstvo pre upotrebe

proizvoda.

VAZNA SIGURNOSNA OBAVESTENJA:

Obratite paznju na sledeée mere predostroznosti pre sklapanja ili
upotrebe masine

1.

2.

9.

Sklopite masinu upravo onako kako je opisano u uputstvu za
upotrebu.

Proverite sve zavrtnje, navrtke i druge veze pre prve upotrebe
masine i uverite se da je trenazer u bezbednom stanju.

Postavite maSinu na suvom ravnom mestu i odloZite je podalje od
vlage i vode.

Stavite pogodnu podlogu (npr. gumena prostirka, drvena ploca itd.)
ispod masine u prostoru sklapanja da izbegnete prljavstinu i sl.
Pre poCetka treninga, uklonite sve objekte u krugu od 2 metra od
masine.

Nemojte koristiti agresivna sredstva za CiScenje masine, koristite
samo priloZzene instrumente ili odgovarajuéi sopstveni alat da
sklopite masinu ili popravite bilo koji od delova masine. Uklonite
kapi znoja sa masine odmah nakon zavrSetka treninga.

Nepravilni ili prekomerni trening moze uticati na vase zdravlje.
Obratite se lekaru pre pocletka programa obuke. On moze
definisati maksimalna podeSavanja (puls, vati, trajanje treninga,
itd) pri kojim mozete treniraju i mozete dobiti precizne informacije
tokom treninga. Ova masina nije pogodna za terapeutske svrhe.
Trenirajte na masini samo kada je u ispravnom stanju. Koristite
samo originalne rezervne delove za sve potrebne popravke.

Ova masina moze da se koristi za trening samo jedne osobe u

jednom trenutku.
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11.

12,

13.

14,
15.

Nosite odecu i obucu za trening, koja je pogodna za kondicioni
trening sa masinom. VaSe patike za trening treba da budu
pogodne za trenaZer.

Ako imate osecaj vrtoglavice, mucnine ili druge abnormalne
simptome, molimo prestanite sa treningom i obratite se lekaru sto
je pre moguce.

Ljudi kao Sto su deca i osobe sa hendikepom bi trebalo da koriste
masinu samo u prisustvu druge osobe koja moZe dati pomo¢ i
savete.

Snaga masine se povecava sa povecanjem brzine, i obrnuto.
Masina je opremljena podesivim dugmetom, koje moze prilagoditi
otpor. Smanjite otpor okretanjem dugmeta za podeSavanje otpora
prema fazi 1. Povecajte otpor okretanjem dugmeta za
podeSavanje za otpora prema fazi 8.

Maksimalna tezina korisnika je 100kg / 220Ibs.

Mora se paziti prilikom podizanja ili premeStanja opreme da ne
povredite leda. Uvek koristite pravilne tehnike za podizanje i / ili

koristite pomo¢.



DETALJNI PRIKAZ | LISTA DELOVA :







BR NAZIV OL.| BR NAZIV OL.
1 |Kompjuter 1 42 |Srafovi ST4.2X16 6
2 [Krstasti vijak  M5*10 2 43 |Srafovi ST4.2X19 7
3 [Sunder 2 44 |Poklopac lanca (L/D) 2
4 |Merag pulsa na rukohvatu 2 45 |Matica 1
5 |Rukohvat 1 46 [Podloska 1
6 |[Zadnji poklopac 2 47 |Matica Il 1
7 Srafovi ST4.2X19 2 48 [Kugli¢ni lezaj 2
8 [Zatezna opruga 1 49 [Prstenasto kuciSte 2
9 Mijak M8X19 1 50 [Matica | 1
10 Vijak M8X30 2 51 |Podloska 1
11 [Sediste 1 52 |Rebrasti remen 1
12 Potporna cev 1 53 |Rebrasti kais§ 1
13 Srafovi M5 1 | 54 [Potisni valjak 1
14 |Luc¢na podloska D6 1 55 |Sestougaoni vijak M6 1
15 [Zatezna rudica 1 56 [Sestougaona matica M6 2
16 |Noseéi vijak M8X60 4 57 |U nosaé 2
17 |Luc¢na podloska D8X@20X1.5xR30 8 58 |Lezaj 2
18 |Vijak M8X16 4 59 |Osovina 1
19 |Poluga 1 60 [Matica 1
20 [Srednja Zica 1 61 [Matica M10*1.0*5 1
21 |Zatezna Zica 1 62 |[Zamajac 1
22 |Senzorna Zica 1 63 |Matica M10x1.0x2 1
23 |Prednji stabilizator 1 64 [Matica M10x1.0x5 1
24 [Zadnji poklopac @50 2 65 [Vijak M6X20 2
25 |Kupolasta matica M8 4 66 [Sko¢ni prsten D12 2
26 |Zadniji stabilizator 1 67 |OpruZzna podloska D6 2
27 [Zadnji poklopac @60 2 68 [Podloska D6 2
28 |Pedala(L/D) 2 69 |Osovina 1
29 |Caura 1 70 [Nosa¢ magnetne ploce 1
30 [Trouglasta ru¢ka M16*1.5 1 71 |[Zatezna opruga 1
31 |Postolje sedista 1 72 [Plasti¢na reSetka 1
32 [Zica rukohvata 2 | 73 |Magnet 4
33 |Drzac kaiSa 1 74 |Podloska d8 2
34 |Najlonska matica M8 3 75 [Zadnji poklopac 2
35 [Podloska D8*@16X1.5 3

36 |Glavni ram 1

37 |Otvoreni klju¢ S13-14-15 1

38 |Nasadni klju¢ S6 1

39 |Mali poklopac 1

40 |Najlonska matica M8 2

41 |Poklopac poluge 2




UPUTSTVO ZA MONTIRANJE:

1. PRIPREMA:

A. Pre montaze uverite se da ¢ete imati dovoljno prostora oko masine.

B. Upotrebite obezbedene alate za montazu.

C. Pre montaze proverite da li su svi potrebni delovi dostupni (gore u ovom uputstvu
mozete naci detaljni crtez sa svim pojedinacnim delovima (oznaceni brojevima), od

kojih se ova masina sastoji.

2. UPUTSTVO ZA MONTAZU:

@ —=m—— =16 Nsx60 4PCS
#17 d8kD20%1. 5%R30  4PCS

@) ———#25 M8 4PCS

@:)—m N8#16 4PCS

#17 d8%kD20%1. 5%R30 4PCS

SL.1:

Pri¢vrstite prednji stabilizator (23) i
zadnji stabilizator (26) na glavni ram
(36) nose¢im vijkom (16) i navojnom
maticom (25) i luénom podloskom (7) ;
Pri¢vrstite pedalu (28L / R) na krake
poluge kao $to je prikazano na slici 1,
OPREZ: uverite se da je desha pedala
(28R) sa oznakom (R) pri¢vricena za
desni krak i da je zategnuta u smeru
kazaljke na satu. Leva pedala (28L) sa
oznakom (L) se pri¢vricuje na levi krak
poluge i zateze u smeru suprotnom od
smera kazaljke na satu.

SL.2:

Prvo spojite senzornu zicu (20) i (22)

1 Zicu za kontrolu zatezanja (21 i 15) vijkom
(13), lucnom podloskom (14) kao Sto je
prikazano na slici 2 i instalirajte potpornu cev
(12) na glavni ram (36) vijkom (18), lu¢nom

podloskom (17).



@ #30 MI6%1.5 1PC )
SL.3:

@& #35 d8*xd20%1.5 3PCS
® #34 M8 3PCS Pric¢vrstite sediSte (11) na vertikalno postolje

sediSta (31) maticom (34) i podloskom (35).
Ubacite vertikalno postolje sedista (31) u glavni

ram (36) 1 poravnajte otvore. Pricvrstite sediSte
u polozaju pomocu rucice za podeSavanje (30).
Odgovaraju¢a visina sediSta se moze podesiti
nakon §to je bicikl u potpunosti sastavljen.

((amgp——————#10 M8%30 2PCS SL4:
Pri¢vrstite rukohvat (5) na potpornu cev
) #74 a8 2pcs . .
ms (12) podloskom  (74) ivijkom (10) .
@ 439 1pC Povezite zicu kompjutera 1b sa senzornom
zicom (20). Povezite Zicu kompjutera la s

zicom za puls rucice (32). Pricvrstite
kompjuter (1) na potpornu cev (12) vijkom
(2). Zatim pricvrstite mali poklopac (39) na
rukohvat (5).

OPREZ: UVERITE SE DA STE DOBRO ZATEGLI SVE ZAVRTNJE | MATICE PRE
POCETKA VEZBANJA.

NAPOMENA: ZADNJI POKLOPAC NA PREDNJEM STABILIZATORU SE MOZE
POMERATI, STO VAM OLAKSAVA DA POMERATE BICIKL, | MOZE PODESITI
PARALELIZAM.



UPUTSTVA ZA VEZBANJE

Upotreba uspravnog bicikla nudi nekoliko prednosti, on ¢e poboljSati fiziCku
kondiciju, miSiéni tonus i u kombinaciji sa ishranom uz kontrolu kalorija pomoci¢e da
izgubite na tezini.

1. Faza zagrevanja

.....

smanijiti rizik od gr€a i povreda misi¢a. Preporucljivo je da uradite nekoliko vezbi istezanja
kao $to je prikazano u nastavku. Svaki polozaj treba da se drzi oko 30 sekundi, ne
forsirajte i ne trzajte misice - ako boli, PREKINITE.

STRANA BUTINA

SAVIJANJA
UNAPRED

%4'
UNUTRASNJA

LISTOVI

SAVIJANJE U STRANU SPOLJNA STRANA BUTINA

2. Faza vezbanja

.....

nogama ¢e ojacati. Radite po nahodenju, ali je veoma vazno da se odrzi
stabilan tempo tokom vezZbanja. Stopa rada treba da bude dovoljna da podigne
otkucaje srca do ciljne zone prikazane na grafikonu ispod.
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Ova faza treba da traje najmanje 12 minuta iako vecina ljudi pocinje sa 15-20
minuta



3. Faza hladenja

Ova faza opusta va$ kardio-vaskularni sistem i miSi¢e. Ovo je ponavljanje vezbi
zagrevanja npr. smanjite tempo, i nastavite oko 5 minuta. Vezbe istezanja bi sada trebalo
ponoviti, opet imajte na umu da ne treba da forsirate misice.
Kako se vaSa kondicija poboljSava, mozda ¢e biti potrebno da trenirate duze i teze.
Preporudljivo je da trenirate najmanje tri puta nedeljno, a ako je moguce rasporedite
vezbanja ravnomerno tokom nedelje.

TONIRANJE MISICA

Da tonirate misSi¢e dok ste na uspravnom biciklu, moracete da podesite otpor prili€no
visoko. Ovo ¢e vrsiti veci pritisak na vase misice nogu i moze da znaci da ne mozete
trenirati koliko god Zelite. Ako takode pokuSavate da poboljSate kondiciju morate da
promenite svoj program. Trebalo bi da trenirate normalno tokom faza zagrevanja i
hladenja, ali pred kraj faze vezbanja treba da povecate otpor, tako da vaSe noge
funkcionisu teze nego $to je uobiCajeno. Mozda cete morati da smanjite brzinu da bi
odrzali otkucaje srca u ciljnoj zoni.

MRSAVLJENJE

Vazan faktor ovde je koli¢ina napora koji ulazete. Sto jade i duZe radite, vise kalorija
Cete sagoreti. Efektivno, ovo je isto kao da ste trenirali da poboljSate vasu kondiciju,
razlika je cilj.

UPOTREBA

Dugme za kontrolu napetosti vam omogucava da izmenite otpor pedala. Visoka otpornost
otezava voznju bicikla, nizak otpor je olak8ava. Za najbolje rezultate podesite napetost
dok je bicikl u upotrebi.
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UPUTSTVO ZA MONITOR ZA VEZBANJE

SPECIFIKACIJE:

VREME ...t et 00:00-99:59
BRZINA (SPD)...c. oot 0.0-99.9KM/H (ML/H)
UDALIENOST (DIST)...eveeee e, 0.00-999.9KM (ML)
KALORIJE (CAL).. .ot 0.00-9999KCAL

5 ODOMETAR(ODO).......veeeeeeeeee e, 0.0-9999KM (ML)

SEPULS (PUL) ..o 0, 40~240BPM

KLJUCNE FUNKCIJE:

MODE(SELECT/RESET): Ovaj taster omoguéava vam da odaberete i zakljuate odredenu
funkciju koju Zelite.

POSTUPAK RADA:

1. AUTO ON/ OFF

-Sistem se uklju€uje kada je bilo koji taster pritisnut ili kada oseti ulaz iz senzora brzine

-Sistem se automatski iskljuCuje kada u brzini nema ulaznog signala ili se ne pritisne nijedan
taster otprilike 4 minuta.

2. RESET

Jedinica se moze resetovati ili promenom baterije ili pritiskom na taster MODE 3 sekunde

3. MODE

Da biste izabrali SCAN ili LOCK ako ne Zelite rezim skeniranja, pritisnite taster MODE kada

pokazivaC na zeljenoj funkciji poCne da trepti.

FUNKCIJE:

1. VREME: Pritiskajte taster MODE dok strelica ne pokaze na TIME. Ukupno vreme
vezbanja ¢e biti pokazano prilikom pocinjanja vezbanja.

2. BRZINA: Pritiskajte taster MODE dok strelica ne pokaze na SPEED. Prikazuje trenutnu
brzinu tokom vezbanja.

3. UDALJENOST: Pritiskajte taster MODE dok strelica ne pokaze na DISTANCE. Udaljenost
svakog vezbanja ¢e se prikazati kada se pocinje vezbanje.

4. KALORIJE: Pritiskajte taster MODE dok strelica ne pokaze na CALORIE. Sagorene
kalorije ¢e biti prikazane kada se pocinje vezbanje.

5. ODOMETER (ako postoji): Pritiskajte taster MODE dok strelica ne pokaze na ODEMETER.
Prikazuje ukupno predeno rastojanje.

6. PULSE (ako postoji): Press the MODE key until the pointer advance to PULSE .
Korisnikov trenutni broj otkucaja srca prikazuje se u otkucajima u minuti. Postavite dlanove
na oba kontaktna jastuCeta (ili stavite Stipaljku za uvo) i saCekajte 30 sekundi za
najpreciznije Citanje.

SCAN: Automatsko prikazivanje promena svake 4 sekunde.
BATERIJA:

Ako vidite nepravilnu sliku na ekranu monitora, zamenite baterije.
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